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Melanoma: meg kell ismerni, fel kell ismerni!

Hidnypdtlé szegedi kutatds foglalja 6ssze a melanoma megel6zésének és korai
felismerésének hazai kulcstényezdit

e A hazai betegek tobb mint fele sajat maga fedezi fel a rdkos bérelvdltozdsokat,®
hdrombdl egy esetben mégis tobb mint egy év telik el, mire orvoshoz fordulnak vele’.

Bdr a melanomds pdciensek tobbsége egészségtudatosnak mondhato, a bérrakkal
kapcsolatos ismereteik hidnyosak, illetve nem tudjdk, hogy énvizsgdlat kézben mire
kellene figyelniiik®.

A személyes kockdzatok tudatositdsa, a veszélyes elvdltozdsok megismerése, a gyerekek
felvilagositdsa, a csalddon beliili fokozott figyelem és a rendszeres szakorvosi sziirések

egyiittesen javithatjak a hazai melanomahelyzetet.

2021. junius 3., Budapest — Vilagszerte, igy hazankban is egyre gyakoribb a melanoma
el6forduldsa: az Gjonnan diagnosztizalt hazai esetek szima ma mar eléri az évi 3 ezret®. A
Szegedi Tudomanyegyetem BOrgyogyaszati és Allergoldgiai Klinikdjan mintegy 140
melanomdas beteg bevonasaval elvégzett hidnyp6tlé kutatds® megallapitdsa szerint a
betegséggel kapcsolatos felvilagositas azok korében is fontos, akik egyébként
egészségtudatosan élnek, és rendszeresen vesznek részt prevencids szlir6vizsgalatokon.
A melanomas betegek harmada ugyanis még mindig tébb mint egy évig var, hogy a gyanus
bdorelvaltozassal orvoshoz forduljon, és emiatt sokan mar a betegség el6rehaladott
allapotaban, pl. attéttel jutnak el a diagnozisig. A kutatasban kozremiik6d6 bérgyogyasz-
onkoldgus szakemberek szerint a korai felismerésben meghatarozé a gyanura okot ado
bdrelvaltozasok megismerése, a személyes kockazatok korai tudatositasa, a rendszeres
és preciz onvizsgalat, illetve az odafigyel6 csaladtagok, akik segithetnek a betegség
azonositasaban. Hozzateszik: a tudatossag novelése életmenté lehet, hiszen a betegség
korai felismerése rendkiviili mértékben javitja a gyogyulas és a talélés esélyét®.
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A melanoma agressziv rakos megbetegedés’, amely azonban idében felismerve jol
kezelhet6®. A betegség kockazata az életkorral egyiitt né, de 30 évnél fiatalabbaknal is
eléfordul, s6t ma mar ez a fiatal nék és férfiak egyik leggyakoribb daganatos betegsége®.
Ha korai stadiumaban fedezik fel, a megfelel6 terapidval az érintettek 99%-a 5 év
elteltével is életben van'®, mig a szervi attéteket okozé melanomaval diagnosztizalt
paciensek esetében ugyanez a szam a fentinek csupan a téredéke'’. Bar a melanoma
el6forduldsa az egész vildgon'?, igy Magyarorszagon is évek 6ta ndvekszik™, a
szakemberek szerint a bérrakkal kapcsolatos ismereteink —az évrél évre ismétlédé
ismeretterjeszt6 kampanyok ellenére — tovdbbra is hidnyosak, raadasul sokan nem értik,
miért veszélyes ez a betegség.

A fentieket tamasztjak ald a Szegedi Tudomanyegyetem BGrgydgydaszati és Allergoldgiai

e 1

Klinikajanak bérgyogyasz-onkologus szakértdi altal elkészitett atfogd vizsgalat eredményei
is, amelyek egy 74 kérdéshdl allé adatgytijtéssel 139, 18 év feletti, melanomaval
diagnosztizalt beteg adatait 6sszegezték'®. Ez az elsé és ez idaig egyetlen atfogd hazai

kutatds a témaban, amelyet a hasonlé amerikai és gorog vizsgalatokkal is 6sszevetettek.
Egészségtudatossag # melanoma-tudatossag

A kutatdsbdl egyértelmden kideril, hogy a hétkoznapi értelemben vett preventiv vagy
egészségtudatos életmddnak nincs érdemi hatasa a melanoma-tudatossagra. A melanomas
betegek tobb mint kétharmada lgy gondolja ugyanis, hogy a betegséget megel5z6 egy
évben odafigyelt az egészségére, de valéjaban csupan 15 szazalékuk érdeklédott a bérrak
felismerésének lehet6ségeirdl, a paciensek csupan 13 szazaléka hitte a diagndzis elStt, hogy
masokhoz képest tobb az esélye a bérrakra, 38 szazalékuk pedig a diagnoazis felallitasa el6tt

nem is tudott arrél, hogy a melanoma egy rosszindulatu bérdaganat®®.

A kutatdsbol adodo egyik fontos felismerés, hogy még azok az egyébként egészségtudatos
emberek sem ismerik a bérrdak kockdzatait és nem jarnak borgydgydszati sziirésre, akik
egyébként rendszeresen részt vesznek mds, ajdnlott korspecifikus prevencios
szlirévizsgdlatokon” — mutatott ra Dr. Baltas Eszter PhD, a Szegedi Tudomanyegyetem

BGrgydgyaszati és Allergoldgiai Klinikajanak egyetemi docense, a tanulmany egyik szerzdje.

Hozzatette: a kutatds adatai alapjan a melanomadval diagnosztizalt n6k 71, illetve 77
szazaléka jart mellrak- és méhnyakraksziirésen, a paciensek 94 szazaléka pedig
rendszeresen ellendrzi a vérnyomasat, tobbséglik a koleszterinszintjével is tisztaban van.
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Ehhez képest harombdl egy beteg sohasem ellendrzi a borét, és csak a betegek fele
ellendriz egynél tobb testtajat is —a melanoma felismerését elésegité képeket pedig
minddssze 4 szazalékuk latott korabban®®.

A melanoma korai felismeréséhez elengedhetetlen, hogy elézetesen képekrél és informativ
leirasokbdl is megismerjiik a gyanura okot ado elvdltozdsokat. A rendszeres énvizsgdlatnak
akkor van értelme, ha tudjuk, hogy mit kell észrevenniink, és mi az, amivel azonnal orvoshoz
kell fordulni. Mivel a kutatdsban résztvevé pdciensek kétharmada kordbban végzett
valamiféle 6nvizsgdlatot, joggal feltételezhetjiik, hogy ezek az ismereteik jorészt hianyoztak.
Ezen pedig vdltoztatni sziikséges” — fogalmazott Dr. Baltds Eszter.

Ennek érdekében a szegedi szakemberek egy fotokra épiilé online kvizt is [étrehoztak,
amelynek segitségével — intuitiv mddszerrel — gyorsan megtanulhaté a melanoma
felismerése. Idén juniusban, a Magyar Dermatolégia Tarsulat égisze alatt atfogo érzékenyité
kampany is indul az 6nvizsgalat és a korai felismerés tdmogatasara.

Dr. Lengyel Zsuzsanna PhD egyetemi adjunktus, a pécsi B6r-, Nemikdrtani és
Onkodermatoldgiai Klinika klinikaigazgato-helyettese szerint ugyancsak figyelemre mélto
informaciohianyt jelez a betegséggel kapcsolatban, hogy a szegedi kutatds eredményei
szerint harombdl egy beteg még a melanoma diagndzisat kévetéen sem érezte gy, hogy
sulyos betegségrél lenne sz6, 44 szazalékuk'’ pedig egyaltalan nem szamitott az ebbdl
adodo veszélyes kdvetkezményekre.

»Nem kizarhatd, hogy ennek a hamis biztonsdgérzetnek az egyik kévetkezménye, hogy az
érintettek harmada egy évnél is tébbet vdr a melanoma észlelése utdn azzal, hogy
szakorvoshoz forduljon'®” — tette hozza.

A diagndzis utan

A melanoma klinikai gyanujat a bérelvaltozas sebészi eltavolitasa és szovettani vizsgalata
koveti, illetve annak meghatarozasa, hogy a betegség mennyire elérehaladott. Ha a
szovettani vizsgalat alapjan magas kockdzati melanoma igazolddik, akkor az Ugynevezett
8rszemnyirokcsomdé-mintavételt™ (orvosi széval biopsziat) alkalmazzak. Ezzel
megallapithatd, hogy a daganatos betegség tovabbterjedt-e a nyirokrendszerben. Az
esetleges tavoli attétek kimutatasara részletes radiolégiai CT-, MR-, Pet CT- vagy UH-
vizsgalatot végeznek. A vizsgdlati informdcidk alapjan a betegséget az I-t6l IV-ig stadiumokba
soroljak. Ha a melanoma mar megjelent a nyirokcsomokban, akkor a betegség
automatikusan a lll-as stadiumba keriil*, és ilyenkor a b&ronkolégus szakorvosok a
melanoma kimetszése utan kigészit6é gyogyszeres terdpiat (orvosi szakszéval adjuvans)
javasolhatnak.
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A rendszeres b6rgydgyaszati szlirés jelent6ségét huizza ald, hogy a melanoma nemcsak az
anyajegyek talajan jelentkezhet: haromnegyediik nem anyajegyekben, hanem latszélag
normalis bérfeliileten fejlédik ki:.

Ha a fel nem fedezett daganat eléri a bér mélyebb rétegeit, onnan testilink nyirok- vagy
véraramaba — ezaltal a belsé szervekbe — keriilhet, és elkezd&dhet az attétek kialakuldsa®?. A
betegek tobbsége a melanoma eltdvolitdsa utan egészségesnek érzi magat, nincs
betegségtudata, holott kiemelten fontos lenne, hogy ilyenkor béronkolégushoz forduljanak,
hogy tdjékoztassak 6ket a tovabbi teenddkrdl. Ha a sebészi beavatkozds utdn elhanyagoljuk a

betegséget, az akar évekkel, évtizedekkel késébb sokkal stilyosabb formaban ismét
jelentkezhet®.

Hogyan figyeljiink jobban?

A szakemberek a kutatds eredményeit 6sszegezve hangsulyoztdk: a melanoma
megeldzésével és korai felismerésével kapcsolatos ismeretek széles kor( elterjesztése
prioritas, és ehhez az aldbbi fontos tanacsokat adtak.

1. Ismerjuk meg, és ismerijlk fel a gyanus jeleket!

Mivel a melanomat az esetek tébb mint felében a beteg sajat maga fedezi fel*, nagyon
fontos, hogy pontosan tudjuk, hogy milyen elvaltozdsokkal kell azonnal orvoshoz fordulni. A
Szegedi Tudomanyegyetemen ez év elején elvégzett — és itt tovabbra is elérhets? —
felmérés alapjan a szakorvosok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy egy anyajegy- és
bdrrakfotokbal allé kviz megoldasaval és ellendrzésével akar egy nyolcéves gyerek is képes
nagy biztonsaggal megallapitani’®, hogy mely bérelvaltozasokkal sziikséges mindenképp
bdérgyogyaszt felkeresni.

J6 képek alapjan, gyorsan, intuitiv alapon elsajatithatéak a melanoma felismeréséhez

szlikséges alapismeretek.

2. Csaka preciz 6nvizsgalat hatasos!

Fontos, hogy az 6nvizsgdlat rendszeres és alapos legyen, illetve minden testtdjat érintsen. A
hazai kutatashoz hasonld metodikaval készitett gérog és amerikai vizsgalat 6sszefliggést
taldlt a betegek altal végzett onvizsgdlat és a korai felismerés koz6tt, mig ugyanez nem volt
megallapithaté a magyar adatokbdl. A szakértSk szerint ennek az az oka, hogy bar a hazai
betegek kétharmada végez valamiféle 6nvizsgalatot, nem tudjak pontosan, hogy mit kell
keresnilik, illetve mire kell figyelnilik a bériikon. Minden negyedik amerikai beteg és
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minden 6tddik gorog beteg melanomardl késziilt fényképeket is hasznal az 6nellen6rzéshez;
itthon ez az ardny minddssze 4 szazalék®.

3. Figyeljink fokozottan egymasra!

Fontos, hogy figyeljiink a csaladtagjainkra, kiilondsen azokra, akiknek nehézséget jelent az
onvizsgdalatot 6ndlldan elvégeznilk. A szegedi kutatdsban megkérdezett paciensek mintegy
fele jelezte, hogy csaladtag vagy kozeli barat segit figyelni az anyajegyeit, ellenGrizni a
bdrét, 6tbél egy esetben pedig csaladtag, barat vagy partner fedezte fel az elvaltozast.?
Az egymasra figyelés hasznossagat aldtdmasztja, hogy a Gordgorszagban elvégzett hasonld
vizsgalat egyik f6 megallapitasa az volt, hogy a korai felismerést befolydsold legfontosabb
tényez6 az 6nvizsgalat mellett a csaladi dllapot: a hdzasok esetében ugyanis haromszor
gyakrabban fedezték fel az 1 milliméternél vékonyabb daganatokat.”

4. Legyen éves rutin a melanomasz(rés is!

e

A nagy népegészségligyi szlrévizsgalatokhoz — mellrakszliréshez, méhnyaksz(iréshez —
hasonldan keriiljon be a naptarunkba az évenkénti dermatoszkdpos melanomasz(irés! A
melanoma diagnosztizdlasat megel6z6 évben a kutatasban szerepld betegek haromnegyede
(72 szazalék) rendszeresen jart egészségiigyi szakemberhez valamilyen egészségiigyi okbadl,
de mindossze 13 szazalékuk beszélgetett valaha orvosaval a borrakrdl, és 10-bol csak 1
embernek emlitették, hogy veszélyeztetett melanoma szempontjabadl, és mondtak el, hogy

hogyan és mit kell figyelnie a b6rén.*°
5. Vonjuk be a gyermekeket!

Az elmult évtizedben nyugat-eurdpai programok mutattak ra, hogy mar gyermekkorban
érdemes elkezdeni a borrakkal kapcsolatos felvilagositast és ismeretterjesztést. Az akar
6vodaskoru gyermekek esetében a korosztalynak megfelel6 ismeretek atadasa
nagysagrendekkel javitotta a napfény elleni védekezéssel kapcsolatos tudast. A korai
életkorban elsajatitott prevencids szokasok pedig a nyilatkozé szakorvosok szerint nagyobb
valdszinliséggel maradhatnak meg a kés6bbi életszakaszokban is.

6. Minden nap szamit!

A bdrgydgyasz-onkoldgus szakemberek szerint a gyanus — vagy felismert—bdrelvaltozasokkal
egy percet sem szabad varni, ezekkel azonnal orvoshoz kell fordulni. A halogatds gyakori
jelenség az érintettek kérében: minden harmadik melanomads beteg egy évnél is tébbet vart,
mire szakorvosi segitséget kért. Rdadasul a betegek fele (48%) egyszerlien nem aggodott a
fennallo bérelvaltozas miatt, kisebb részik az id6hianyt, egyéb egészségiigyi problémakat
vagy munkahelyi okokat jelolt meg a késlekedés okaként.3!
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