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Vedd észre a jeleket — szklerozis multiplex vilagnap

Maj 30, 2022

Budapest, 2022. majus 30. — Az idegrendszert tamadé szklerézis multiplex ma Magyarorszagon
mintegy tizezer embert érint, a betegek kézel haromnegyede né . Az ezerarcu autoimmun betegség
eredete mindmaig nem teljesen tisztazott és jelenleg nem gyoégyithato. Azonban a tiinetek id6ben
térténd felismerésével, a diagnozis gyors felallitasaval és a kezelések mihamarabbi megkezdésével a
betegség progresszioja lelassithato, ezzel lehetévé téve, hogy a szklerozis multiplexes betegek
teljesebb életet élhessenek. A szklerézis multiplex vilagnapja alkalmabdl fontos felhivni a figyelmet,
milyen kiemelt szerepe van annak, hogy a beteg — kérnyezete tamogatasaval — észrevegye a jeleket és
ezekrdl bizalommal kommunikaljon kezel6orvosaval, neurolégusaval. A Novartis a vilag egyik vezeté
egészségligyi vallalataként elkotelezett a betegek jolléte, a szamukra megfelel6 és hatasos terapia
biztositasa és az altalanos SM-edukacié mellett.

A szkler6zis multiplex (sclerosis multiplex, SM)a kézponti idegrendszer gyulladasos autoimmun
betegsége, amely az agy és a gerincvel6 idegseijtjeit (neuronok) korllvevé védéburkot (myelin) érinti. A
neuronok feladata, hogy jeleket (ingeriiletek) tovabbitsanak az egész testben, ezaltal aktivalva tébbek kdzott a
latést, egyensulyt, mozgast és fizikai koordinaciét vagy a memdériat. Ha az immunrendszer sajat maga ellen
fordul és a myelinhively karosodik, a k6zponti idegrendszer neuronjai lassabban vezetik — sulyosabb
esetben akar blokkolhatjak — az ingeriletet, ezaltal funkciézavarokat okozva: tehat kommunikéaciés zavar
lép fel az agy és a test tdbbi része kdzétt, mely soran az idegek akar véglegesen is karosodhatnak.

A szklerdzis multiplexet nem véletlenll nevezik ezerarcu betegségnek, mivel a legktlonfélébb tlinetek
jelentkezhetnek testszerte. A leggyakoribb SM panaszok kdzé tartozik a faradtsag, mozgasi problémak,
latasi nehézségek, izomgyengeség, kognitiv (példaul a figyelmet, emlékezetet, gondolkozasi
feladatokat érintd) problémak, holyag- vagy bélproblémak, depresszid, szorongas, valamint szexualis
problémak.

Az érintettek kilénb6z6 és sajatos kértérténetekr6l szamolhatnak be, ugyanakkor a szkler6zis multiplex
lefolydsa meghatarozott fazisokba sorolhaté. A legtdbb betegnél kezdetben a tiinetek idészakos
fellangolasaval, majd elcsendesedésével jaré relapszalé-remittalé tipus (RRSM) dominal. A periodikus
fellangolasok — kéznyelvben shuboknak nevezett allapot — rendszerint az akut korhazi ellatast is
sziikségszerlvé tehetik, éppen ezért ennek a fazisnak a felismerése egyszertibb. A késébbiek soran
jellemzéen a shubok egyre ritkabban jelentkeznek, ugyanakkor egy fokozatos allapotromlas figyelhetd
meg, ezt szekunder progressziv szklerézis multiplexnek (SPSM) nevezziik. Az SPSM-et az idegek
karosodasanak felhalmozddasa okozza, ami fokozott rokkantasgot is eredményezhet, tdbbek kdzott jarasi
nehézséget vagy kognitiv problémakat.
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Mivel ez az atmenet és maga az SPSM fazis kevésbé szembetiind tiinetekkel jar, igy nehezebben
felismerhetd és diagnosztizalhatd. Ezaltal kiemelten fontos szerepe van a tlinetek folyamatos figyelésének és
a neuroldgussal térténd szoros egylittmikddésnek, mivel az SM kiilbnbdzd fazisai eltéré kezeléseket
igényelnek a betegség progresszidjanak lassitasa és a betegek életmindségének javitasa érdekében” —

mondta el Dr. Féldesi Csenge, a Novartis Hungaria Orvosigazgatéja.

A primer progressziv SM-nek (PPSM) lassan és fokoz1a/t§san sulyosbodnak a tinetei az indulastél kezdve,



tébbnyire relapszusok vagy remissziok nélkil, viszont mas SM betegekéhez képest folyamatosan fennallnak.

Az SM diagnozis felallitdsa a meglévl panaszok és tinetek, valamint az azokat megerdsité orvosi vizsgalatok
(pl.: MRI, lumbalpunkci6) nyoman térténik. A betegség felismeréséhez, valamint a progresszié késleltetésének
érdekében elengedhetetlen, hogy az érintett ismerje a jeleket, tiineteit rendszeresen monitorozza, és a
betegségben beallt valtozasokrol nyiltan kommunikaljon kérnyezetével és kezel6orvosaval. A szekunder
progressziv szklerézis multiplex egyik legnagyobb veszélye az lehet, hogy az &llapotromlas olyan lassan
térténik, hogy maguk a betegek is nehezen veszik észre a jeleket. Mivel az SPSM fazisban ritkabbak a
rosszullétek (shubok), a beteg abba a hamis illiziéba ringathatja magat, hogy nem romlik a betegsége és
emiatt akar ritkdbban keresi fel neurolégusat. Am ezalatt a csendesnek ting idészak alatt valéjaban mar egy
.,néma progresszi¢” folyhat a szervezetben. A megfeleld terapia megvalasztasahoz elengedhetetlen a tlinetek
id6beli felismerése, a valtozasok nyomon kdvetése, valamint ezeknek a neurolégussal valé megbeszélése. Az
adott betegségstadiumnak megfeleld, hatdsos terapia és komplex kezelés pedig segithet lassitani az SM
el6rehaladasat.

Szklerozis multiplex szétar

e axon: Az idegsejt leghosszabb nyulvanya. Az axonok az idegrendszer hirvivéi, impulzusokat vezetnek a
sejtektdl mas sejtekhez vagy izmokhoz. Sokukat myelin (védébevonat az idegek koril) borit.

e fellangolas/shub: Amikor a szklerdzis multiplex tlinetei egy csendes periddus utan Ujbél megjelennek. A
fellangolas olyan folyamat, ami 0] tineteket hozhat el6, vagy a régieket er6siti fel. Mindenkinél egyedi, és
mas-mas tineteket hoz el6.

¢ idegsejt: Feldolgozza és tovabbitja az idegi impulzusokat az egész testben.

e léziok: A szbvetek sérllés vagy betegség altal okozott karosodasi teriiletei.

e myelin: Az idegrostjaink véddéburka.

e plakkok: Sérilt, korllirthegszdvetek, amelyek megallitjdk az idegrendszer jeleit.

¢ relapszal6-remittalé szklerézis multiplex /RRSM/: Az SM leggyakoribb fajtaja; a tinetek fellangolnak
aztan elcsendesednek.

e szekunder progressziv szklerézis multiplex /SPSM/: A szekunder-progressziv SM-ben szenvedd
beteg allapota folyamatosan romlik, a tinetek az id6 mualasaval sulyosbodnak, relapszusokkal vagy
anélkil (atmeneti fellangolasokkal vagy a tlinetek sulyosbodasaval) vagy remisszidkkal (a tinetek
sulyossaganak atmeneti csfkkenésével). Sok beteg allapota az id6 mulasaval SPSM-mé alakul at,
gyakran azutan, hogy relapszalé-remital6 SM-t diagnosztizaltak nala.

e primer progressziv szklerozis multiplex /PPSM/: A primer progressziv SM-nek lassan sulyosbodnak a
tinetei az indulastol kezdve, tébbnyire relapszusok vagy remissziok nélkill, viszont mas SM betegekéhez
képest folyamatosan fennallnak. Az SM ezen a formaja nem gyakori, a diagnosztizalt embereknek csak
koralbelul 10% -at érinti.

e trigger: SM tiinetek fellangolasat kivalté okok, melyek mindenki szamara kiilénb6z6ek lehetnek.
Jellemz@en: stressz, kimeriltség, fert6zések, lazzal jaré betegségek.

Tovabbi informacidk a szklerézis multiplexrol:

Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany (MSMBA)
telieSM.hu — Ugy éIni, mint masok

A Novartis-rol

A Novartis UGjraértelmezi a gydgyitast, hogy javitsa és meghosszabbitsa az emberek életét. Vezetd globalis
egészségugyi vallalatként tudomanyos alapokon nyugvo innovacié és digitalis technol6gia az eszkdzeink,
hogy megkuzdjlnk a tarsadalmi szempontbol legnagyspp kihivast jelentd egészségugyi problémakkal. Azon


https://www.msmba.hu/
https://www.livinglikeyou.com/hu

klldetéstink soran, hogy Uj gyogymédokat fedezzlink fel, folyamatosan a kutatas-fejlesztésre legtdbbet forditd
vilagcégek élvonalaban helyezkedlink el. A Novartis termékei vilagszerte csaknem 800 milli6 emberhez jutnak
el, és olyan innovativ eszk6z6kdn dolgozunk, amelyekkel legujabb gyoégyszereink a lehetd legtébb emberhez
eljutnak. A Novartis vilagszerte 109 000 6t foglalkoztat, tdbb mint 145 kiilénb6z6 nemzetiségbdl:

https://www.novartis.com/hu-hu
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