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Egyutt a rajtnal és a célnal is: triatlonon fogtak
0ssze orvosok és SM-betegek

Jul 19, 2022

Budapest, 2022. julius 19. — Julius 16-an, Tatan rendezték meg az SM Triatlont a Novartis
tamogatasaval, ahol szklerézis multiplexben érintett betegek, orvosaik, egészségiigyi szakdolgozok,
valamint a Novartis és a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany (MSMBA) képviselGi
egyarant részt vettek, bebizonyitva, hogy ahogyan a versenyen, a betegséggel is k6zosen kiizdenek
meg a rajttol a célig. Egylitt Semmi seM lehetetlen.

A kuldnleges triatlon keretében kdzel 50-en indultak egyéniben vagy valtdban teljesitve a versenyt a szurkolok
tamogatasaval. Ezen a futamon azonban nem csak a helyezettek arattak diadalt, az igazi gy6zelem, hogy a
szklerdzis multiplex altal kiléonbdz8 szemszdgbdl érintett résztvevlk kézdsen, csapatban teljesitették a
sportemberek szamara is kihivast jelent6 tavot. A rendezvénnyel a szkler6zis multiplex betegségre és az ezzel
egy(tt él6k mindennapos kihivasaira kivantak a szervezék felhivni a figyelmet, valamint az érintettek szamara
tamogatast nyuljtani az egészégtudatos életmdd kialakitasaban.

A julius 16-i program, Magyarorszag egyik legjelent6sebb triatlonversenye, a tatai Old Lake Man
infrastrukturajara épdlt, élve annak az induldk biztonsagéat szavatol6 professzionalis megoldasaival. A
résztvevlk vegyesvaltdban, tébbféle tavopcid kdzll valasztva teljesitették kézdsen a triatlon olimpiai
Ossztavjat: 1,5 km Uszast, 40 km kerékparozast és 10 km futast. A leklizdend§ tav az élethosszig tarté
betegséget is jelképezte, valamint a valtdversenyben valo6 részvétellel az SM (szklerdzis multiplex) kdz6sség
megerd@sitését, dsszekovacsolasat is céloztak a szervezdk, illetve annak tudatositasat, hogy a betegek
nincsenek egyedil a kiizdelemben.

Az SM terapias lehetdségei rengeteget fejlédtek az elmult évtizedben, és noha a betegség maga jelenleg
még nem gyogyithato, napjainkban mar a betegek allapotromlasat lelassito, illetve a tiinetek fellangolasanak
megelézését célzé magas hatékonysagu terapiak allnak rendelkezéslinkre” — mondta Dr. Rézsa Csilla, a
Magyar Neuroimmunolégiai Tarsasag (MANIT) elndke. - A betegek gondozasanak egyik legfontosabb
feladata, hogy a lehetséges terapiak kézll a beteg szamara leginkabb megfeleld, személyre szabott kezelési
tervet allitsuk fel. Fontos kiemelni a korai, pontos diagndzis felallitasanak jelentdségét, igy valik lehetségessé
a betegség korai, hatékony kezelésének megkezdése. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy sokat szamit, ha a
betegek az altalanos mentalis egészséglikkel és fizikai allapotukkal is térédnek, a rendszeres és 6rémmel
végzett testmozgas pedig mindkettdt tamogatja. Fontos, hogy a kitlizétt célokat, a terhelés mértékét és
milyenségét mindig a beteg aktualis allapotahoz igazitsuk, figyelembe véve a betegség altal meghatarozott
redlis kereteket. Igy szamithatunk sikerélményre, a mindennapi gy6zelmek megélése pedig segit a motivacié
megdrzésében és az SM-betegek életmindségének fenntartasaban.”

A fest6i Oreg-t6 partjan, a Zsigmond teraszon a futammal parhuzamosan zajlott kerekasztal-beszélgetés
soran a szakeért6k eloszlattak az SM és a sport kapcsolatat érint6 tévhiteket és pozitiv példakrdél, tanulsagokrol
szamoltak be: a szklerdzisos betegeknek nem kell tartozkodniuk a mozgéstdl, ellenkezbleg, hiszen ezaltal
csokkenthetd a tlinetek sllyossaga, a faradtsag, a sport javithatja a fizikai funkciokat és 6sszességében
elmondhaté, hogy pozitiv hatasa van az SM-ben érintettek életminéségére.
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Ugyanakkor a szklerézis multiplex egy ezerarcl betegség, tliinetei nagyon sokfélék lehetnek, ezért kiléndsen
fontos, hogy mindenki megtalalja a szamara és allapotanak leginkabb megfelel§ mozgasformat. A
mozgasszegény életmdd kockézatai széles kérben ismertek, és kdzismert az is, hogy a rendszeres mozgas
nemcsak a testre, hanem a pszichére is pozitivan hat. Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy a betegek az
adott mozgasformat 6rommel végezzék, amihez nagyban hozzajarulhat az is, ha a kérnyezetiik tAmogatd
ebben.

,Az elmdlt évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a betegek kbzérzete, motivacidja szempontjabdl nagyon sokat
szamit a tamogaté kbzeg” — mondta el Szantai Anita, az MSMBA elnéke. - Fontos, hogy a diagndzissal
egyidében a betegekben azt is tudatositsuk, nincsenek egyedtil, mellettik all a kezelborvosuk, és fordulhatnak
tamogatasért, tanacsokért a betegszervezetekhez is, ahol mas SM-betegekkel tapasztalatot cserélhetnek. A
rehabilitaciés kézpontunk miikédtetése mellett Alapitvanyunk 6nkéntes segitészolgalat szervezésével,
programokkal, erdekképviselettel is segiti a raszorulo SM betegeket. Tébbféle lehetdséget biztositunk a
testmozgasra - példaul az ingyenes Mozgasprogramunk keretében - mikézben egy tamogaté és befogado
kbzOsséget épitiink.”

A szklerdzis multiplex egy jelenleg gydgyithatatlan, de kezelhet6, a kézponti idegrendszert érintd, élethosszig
tartdé autoimmun betegség; egyre fokoz6dd mozgaskorlatozottsaggal és krénikus faradtsaggal jar, melyet
tébbnyire fiatal feln6ttkorban diagnosztizalnak. Magyarorszagon mintegy 10 000 ember érintett, a betegek

t6bb mint kétharmada né'. Az SM kivalté oka egyelSre nem ismert, de kialakuldsa dsszefiiggésbe hozhat6

tébb tényezdbvel, mint példaul a D-vitamin hianyaval, a gyermekkori elhizassal, a csaladi hajlammal vagy az
Epstein-Barr virus okozta fert6zéssel is. SM-re utalé tlinet példaul a hirtelen jelentkezd latasromlas, a jarasi
nehézség, a bélrendszeri és hugyhdlyagproblémak, a beszédhez, gondolkodashoz kapcsolddd nehézségek

és a kronikus faradtsag?.

A szklerdzis multiplex kezelésében a betegek, orvosok és seqitbik egyltt vannak jelen, kbzds erével
kiizdenek meg a betegség nehézségeivel, tlineteivel, hogy az SM-beteg mindennapjaiban mindségi javulast
érjenek el — mondta el Dr. Féldesi Csenge, a Novartis orvosigazgatéja. - Ezt a szellemiséget képviselve
szerveztiik meg ezt a kiilbnleges triatlont is az MSMBA betegszervezettel kardltve, ahol a betegség altal
kiilénb6z6 modokon érintettek mind egyditt usztak, futottak és bicikliztek, szimbolizalva azt az egytittmikddeést,
mely az SM diagndzis felallitasat kbvetéen védbhaldként veszi kbril a betegeket, hogy ne kelljen egyediil
végig mennilik ezen az uton.” A szervez6k fontosnak tartottak, hogy jelképesen azokeért is sportoljanak,
akiknek a betegségik el6rehaladott allapota miatt mar nincs lehetéséguk elindulni egy ilyen tavon.

Az SM Triatlon a Novartis Hungaria Kft. tamogatasaval és a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért
Alapitvany, valamint a Multiplex Magazin kézrem(kodésével jott Iétre. A partnerek célja, hogy felhivjak a
figyelmet az SM-betegségre, és tamogassak az érintetteket az egészségtudatos életmadd kialakitasaban,
valamint el6segitsék a szklerdzis multiplexszel kapcsolatos tévhitek felszamolasat, és megerdsitsék a
betegeket abban, hogy nincsenek egyedil, a csaladtagokat pedig abban, hogy az orvosok mellett 6k is sokat
tehetnek az SM-betegek lelki és fizikai j0létének megbrzéséért azzal, ha tamogatéan, motivaléan allnak az
SM-es szeretteik mellett.

Tovabbi informacidk a szklerézis multiplexrdl:

Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany (MSMBA)
telieSM.hu — Ugy éIni, mint masok

A Novartis-rol

A Novartisnal Ujragondoljuk az orvoslast azért, hogy jega tegyik és meghosszabbitsuk az emberek életét. A


https://www.msmba.hu/
https://www.livinglikeyou.com/hu

vilag egyik vezetd egészséglgyi véllalataként a tudoméanyos alapokon nyugvo innovaciot 6tvézzik a digitalis
technoldgiai megolddsokkal azért, hogy olyan terdpidkat hozzunk létre, amelyek valaszt adnak a tarsadalmi
szempontbodl legnagyobb kihivast jelent6 egészségligyi problémakra. Kildetésiink, hogy Uj gydgymodokat
fedezzlink fel, folyamatosan a kutatas-fejlesztésre legtébbet forditd vilagcégek élvonalaba helyez benniinket.
A Novartis termékei vilagszerte csaknem 800 milli6 emberhez jutnak el, mikézben folyamatosan olyan Gjszerd
megoldasokat kereslink, amelyekkel bévithetjik a legujabb terapidinkhoz valé hozzaférést. A Novartis
vilagszerte 109,000 f6t foglalkoztat, tébb mint 140 kilénb6z6 nemzetiségbdl.

A Novartis Hungaria idén 25 éve segiti innovativ terapiaival az emberek életét Magyarorszagon. Tudjon meg
tébbet rélunk: https://www.novartis.com/hu-hu
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