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Lipoprotein(a) — Az észrevétlen veszély

Dec 05, 2023
Az érelmeszesedés okozta szivbetegségek kockazata

2023. oktober 26. — Magyarorszagon és vilagszinten is kiemelkedé a sziv- és érrendszeri
betegségekben szenveddk szama: a magyar lakossag kérében csaknem minden masodik esetben

sziv- és érrendszeri megbetegedés a halalok'. Mindezek kialakulasaban fontos szerepet jatszhat a
magas LDL-koleszterinszint, valamint az emelkedett lipoprotein(a) [Lp(a)] szint is, bar utébbi sokkal
kevésbé van a kéztudatban. Annak ellenére, hogy mind az LDL-koleszterin, mind az Lp(a) egyszert

vérvizsgalattal meghatarozhato, a legtébb ember még sohasem vizsgaltatta meg az Lp(a)-szintjét,28
ezért nincsenek is tisztaban az ezzel 6sszefiigg6 érelmeszesedési kockazatukkal, illetve azzal, milyen

Iépéseket érdemes tenni, ha emelkedett az érték®2-10,

A szivinfarktus és a stroke egyik f6 kivaltd oka az érelmeszesedés. Az érelmeszesedés legjellemzébb
formaja az ugynevezett atherosclerosis. llyenkor az érbelhartya alatt el6sz6r kasaszerl anyagot tartalmazo,
késébb kalcium lerakdédasa miatt megkeményedd plakkok beszikitik az ereket, és ezzel akadalyozzak a
szervek vérellatasat, idével a véraramlas részleges vagy akar teljes elzarodasat okozva. Vilagszinten évente
15 millié ember hal meg érelmeszesedés okozta sziv- és érrendszeri betegségben, ami azt jelenti, hogy a

sziv- és érrendszeri betegségek okozta haldlozasok 85%-at ez a betegség teszi ki''.

Az érelmeszesedés kialakulasaban szerepet jatszhat az emelkedett lipoprotein(a) szint, amely egy 6roklétt és
gyakori kockazati tényez6. Becslések szerint vilagszerte 1,4 milliard embernek van emelkedett Lp(a) szintje,
ami azt jelenti, hogy minden 6tédik embernél fennall az érelmeszesedés kialakulasanak kockéazata az
emelkedett Lp(a) miatt'2.

Az emelkedett Lp(a) értékkel rendelkez8knél kétszer nagyobb az érelmeszesedés okozta sziv- és
érrendszeri események (példaul szivinfarktus és stroke) kockazata, mint a nem emelkedett Lp(a) értékkel

rendelkezé embereknél?:13. Eletmédbeli valtoztatasokkal vagy a meglévé koleszterinszint-csokkentd
terapiakkal nem mérsékelhetd jelentdsen a lipoprotein(a) szintje, ezért kiemelten fontos a rendszeres sziv-és
érrendszeri vizsgalat, valamint emelkedett szint esetén a kardiolégus szakorvossal vald konzultacié.

“Az ateroszklerotikus sziv- és érrendszeri betegségek tagadhatatlanul globalis k6zegészségligyi
problémat jelentenek. Valdjaban a kardiovaszkularis betegségek tobb életet kévetelnek, mint az
osszes rakos megbetegedeés egyiittvéve. Annak ellenére, hogy a megemelkedett Lp(a) szint
bizonyitottan néveli az érelmeszesedés kockazatat, a legtobb ember nincs tisztaban a lipoprotein(a)-
szintjével. Eppen ezért fontos a megfelel6 sziirés és nagy sziikség van olyan kezelésekre, amelyek
kifejezetten az Lp(a)-t célozzdk és annak megemelkedett szintjét csékkentik %15
Tilman, a Novartis kardiovaszkularis terapias teriiletének vezetdje.

— mondta Maria

A Novartis-rol
A Novartisnal Gjragondoljuk az orvoslast azért, hogy jobbéa tegylik és meghosszabbitsuk az emberek életét. A
vilag egyik vezet6 egészséglgyi vallalataként a tudomgmyos alapokon nyugvo innovaciot 6tvézzik a digitalis
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