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Minden masodik magyar sziv- és érrendszeri
betegségben hal meg, pedig ez az arany cs6kkenthet6
lenne

Szep 29, 2023

2023. szeptember 28. - A sziv- és érrendszeri betegség az els6 szamu halalok Magyarorszagon, évente tobb

mint 60 ezer halalesetet okoz', és az 6sszes egészségligyi raforditas csaknem 20 szazalékat teszi ki.2 Kell6
odafigyelés mellett azonban nem kellene, hogy majd minden masodik magyarnak kardiovaszkularis betegség
okozza a halalat. A Novartis éppen ezért kiemelten fontosnak tartja, hogy olyan kezdeményezéseket inditson,
melyek hozzasegithetik az embereket az egészségiik fenntartasahoz. A Sziv Vilagnapja apropdjan — ami
szeptember 29-ére esik — az egészségligyi vallalat most 6nkormanyzatokkal egyuttmiikédve szlir6program-
sorozatot indit az orszag tébb pontjan.

Eurépéban és Magyarorszagon is vezetd haldloknak szamitanak a sziv- és érrendszeri betegségek, évente emiatt a

kontinensen él6k 37 szazaléka, a magyaroknak pedig a 49 szazaléka veszti életét.3 A megoldast nemcsak az innovativ
terapiak bevezetése jelenti, hanem dssztarsadalmi egyitimdkddések és népegészségiigyi programok létrehozasa is a
megel6zésre, hiszen a halalozdsok aranya mar a koleszterinszint rendszeres sz(irésével és szintentartasaval is
drasztikusan csdkkenthetd lenne.

Az elhanyagolt LDL koleszterinszint nagyon erds el6képe a kés6bbi kardiovaszkularis eseményeknek. A magas
koleszterinszint esetén az érrendszerben felhalmoz6dé LDL koleszterin az erek faldban rakddik le. Ezek a lerakddésok,
mas néven plakkok az id6 el6rehaladasaval ndvekednek, akadalyozva a vér Gtjat a szervekben. A meszes lerakdédasok
megrepedése, és az ennek kapcsan képz6dott vérrogodk szivinfarktushoz, sztrékhoz vezethetnek.

Széleskord klinikai tapasztalatok igazoljak az LDL koleszterinszint valtozasa és a sziv-érrendszeri betegségek rizikdja
kdzotti dsszefliggést. Minél alacsonyabb értékre sikerdil szoritani az LDL értéket, tovabba minél korabban és minél
tartosabban siker(l alacsony szinten tartani, annal kisebb lesz a rizikdja egy sziv-érrendszeri esemény

bekovetkeztének.*

A magas koleszterinszint sajnos 6rokolhetd is, de az egészségtelen életmodnak is déntd szerepe van az emelkedett

értékekben. Egészséges életmoddal és sziikség esetén a megfeleld terapiaval tartésan alacsony LDL szintet lehet
5

elérni.
A Novartis alapvet&en olyan problémakra fokuszal, amelyek hosszl tavon komoly népegészségligyi kockazattal jarnak.
A cég keresi a lehetéségeket, amelyekkel el6segithet6k a szlirések ezeken a terlleteken. A véllalat tAmogatéasaval
most egy 6nkormanyzatokkal egylttm(ikddve végzett, a sziv- és érrendszeri betegségekre fokuszalod
szlr8programsorozat indul. A Novartis harom olyan varossal kezdi meg az egyuttm(kddést, melyek évek, vagy akar
évtizedek 6ta elkdtelezettek az egészségulgyi szlirések irant.

sFontosnak tartjuk, hogy olyan programokat kezdeményezziink, amelyek hozzasegithetik az embereket az allapotuk
megértéséhez, és ahhoz, hogy kockazat esetén tudjak, milyen lépéseket kell tenniiik sajat egészségiik védelmében.” —
mondta Matt Zeller, a Novartis Hungaria ligyvezetd igazgatoja, aki azt is hozzatette: ,Nagy 6rém szamunkra, hogy
harom olyan 6nkormanyzattal is megkezdjlik az egydttmikddést, ahol rendszeresek a szlirések és hangsulyt fektetnek
a lakossag egészségligyi szemléletformalasara.”

A program szeptember 23-an, a kbzelgd Sziv Vilagnapja apropéjan indult el Székesfehérvaron, Gyérben szeptember
30-an, Szegeden pedig november 4-én rendezik meg az els6 sziir6napokat. Az egyuttm(kddésrol prof. dr. Dézsi
Csaba Andras, Gyor polgarmestere igy nyilatkozott: ,Ortg@ként is elkételezett hive vagyok a prevencios



vizsgalatoknak, polgarmesterként mindig is tamogattam az évek Ota varosrészenként megrendezett egészségpiac
eseményeket. Idén ujdonsag, hogy kézbsen egy ujfajta, kétlépcsds koleszterinszint-vizsgalatot is beépitlink a
programba. Szamomra a gydriek egészségének megdbrzése a legfontosabb.”

A Novartisrol

A Novartisnal Gjragondoljuk az orvoslast azért, hogy jobba tegylk és meghosszabbitsuk az emberek életét. A vilag
egyik vezet6 egészségligyi vallalataként a tudomanyos alapokon nyugvé innovacioét 6tvézzik a digitalis technoldgiai
megoldasokkal azért, hogy olyan terapiakat hozzunk létre, amelyek vélaszt adnak a tarsadalmi szempontbol
legnagyobb kihivast jelent6 egészségugyi problémakra. Kildetésiink, hogy Uj gyogymédokat fedezzlink fel,
folyamatosan a kutatas-fejlesztésre legtébbet forditd vilagcégek élvonalaba helyez bennlinket. A Novartis termékei
vilagszerte csaknem 800 milli6 emberhez jutnak el, mikdzben folyamatosan olyan Ujszer( megoldasokat kerestink,
amelyekkel bévithetjik a legujabb terapiainkhoz valé hozzaférést. A Novartis vilagszerte 109 000 f6t foglalkoztat, tdbb
mint 140 kilénb6z6 nemzetiségbdl. Tudjon meg tébbet rélunk: https:/www.novartis.com/hu-hu/
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