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Budapest, 2011. majus 18.

SzalAdok
kozosségi futas

Az egyeni érdekeket egyre inkabb elotérbe helyezo tarsadalmunkban a segitségnyujtas,
kozosségvallalas, szocidlis érzékenység, rdaszorulok aktiv felkarolasa, nem tartoznak a
trendi” magatartasformak kozé a fiatalok korében. Ez hivta életre a ,,SzalAdok kizosségi
futas” programot, mely Zugloban, négy kozépiskolaban valosult meg a 2010/2011-es tanév
masodik felében.

Magyarorszagon ilyen még nem volt: kdzépiskoldsok futdssal tdmogatnak civil szervezeteket,
igy hivva fel a figyelmet az Onkéntesség és a szolidaritas fontossagara. A projekt célja a
szolidaritds, mint egyéni ¢€s kozosségi attitlid- és viselkedés témajanak felvetése, valamint a
szolidaritds €s Onkéntes segitségnyujtds élményének a megismertetése, elmélyitése. A
program kiilonosen aktualis idén, hiszen 2011-et az Eurépai Unié az Onkéntesség Evének
nyilvanitotta, és ennek keretein beliil igyekszik az unids allampolgarok és kormanyok
figyelmét is felhivni az dnkéntes tevékenységekre.

A projekt harom elembdl 4ll. A bevezetd, Uin. érzékenyitd szakaszban megkozelitdleg hatszaz
didkot szolitottunk meg egy harom oras rendhagyo osztdlyfonoki ora sorozat keretében. Ezen
alkalmak olyan kérdések koré szervezodtek, mint példaul: Kikkel vallaljunk szolidaritast?
Kinek tudunk mi segitséget nydjtani? Miért jo segiteni és hogyan segitsiink? A kérdésekhez
igazitott jatékos helyzetgyakorlatok segitségével mélyiilt a tanulok Onismerete, visszajelzést
kaphattak sajat, szolidaritassal kapcsolatos értékrendjiikrél, tovabba konkrét ismereteket is
szerezhettek a segitségnyujtas egyéni és tarsadalmi formairol.

A program masodik eleme a kozdsségi futds, ahol a didkok valaszthatnak harom keriileti
segélyszervezet koziil, amelyet részvételiikkel pénzadomdnyhoz juttatnak, tehat anyagi
raforditas nélkiil, kozvetetten jarulhatnak hozza egy-egy iigy tdmogatasdhoz. Aki ezer métert
fut, 1000, a kétezer métert szaladok 2000, a haromezer métert teljesitok 3000 forinttal
tamogatjak a vakok, hajléktalan csaladok és a beteg csecsemdk intézeteit. A futasra 2011.
majus 18-an reggel 8 orakor keriilt sor a Varosligetben, a Kozlekedési Muzeumnal. A
résztvevok a projekt honlapjan (www.szaladok.hu) nyomon kdvethetik, hogy az adomanyuk
hogyan hasznosul az adott szervezetnél.

A program harmadik eleme az onkéntesség, mely akkor valésulhat meg, amikor a tanulok mar
atérezték a segitségnyuljtds Ooromét. Az érdeklddd fiataloknak a futds utdn lehetdséget
teremtiink, hogy a harom keriileti szervezet életében onkéntesként részt vegyenek.

A programba bevont iskolak: Almos Vezér Gimnazium, Neumann Janos Szamitastechnikai
Szakkdzépiskola, Sylvester Janos Protestans Gimnazium, Varga Marton Kertészeti és
Foldmeérési Szakképzo Intézet, Gyakorloiskola


http://www.szaladok.hu/
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A programba bevont segélyszervezetek: Korai Fejleszté Kozpont, Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Szatmar utcai Csaladok Atmeneti Otthona, Vakok Allami Intézete

A projektet a Tarsadalmi Egyenlitd Nonprofit Kft. valositja meg a Novartis Hungaria Kft.
tdmogatasaval. A Novartis szamara a raszorulok irdnti szolidaritas és elkotelezettség alapvetd
fontossagu a felelds vallalati miikodés tekintetében. A betegek irdnti feleldsségvallalast
kifejez6 kezdeményezései mellett (pl. Malaria program, mely nemzetkdzi szinten a cég
legnagyobb tarsadalmi feleldsségvallalas programja) a vallalat igyekszik sajat munkatarsai
korében is népszerlsiteni az Onkéntesség eszméjét €s lehetdséget teremteni szdmukra a
segitségnyujtasra.

Tovabbi sajtéinformdcio:

Tarsadalmi Egyenlit6 Nonprofit Kft.
Mészaros Attila

programvezetd

Tel.: 06-20-555-8785

E-mail: mesata@gmail.com

Novartis Hungaria Kft.
Bodroghalmi-Lantos Eszter
kommunikaciés szakérté

Tel.: +36 1 457 6548, 06- 70-372-6548
E-mail: eszter.bodroghalmi-
lantos@novartis.com
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