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A Novartis Korea, a transzplantalt betegek és szervdonorok Kkozos
kiizdelme a transzplantacio elfogadtatasaért

Koreai transzplantalt betegek és szervdonorok — kiegésziilve Yongbum Choival, a
Novartis Korea Transzplantacios és Szemészeti divizidjanak vezetdjével - torténelmet
irtak és felhivtak a figyelmet sorstarsaikra is, amikor megmasztak a Himalaja hegység
egyik csticsat. A Novartis Korea altal szponzoralt, innovativ és torténelmi
egyiittmiikodés célja, hogy ramutasson a szervdonacio és transzplantacio elonyeire, és
eloszlassa az ilyen miitétekkel szemben tapasztalhato tarsadalmi elditéleteket.

2009. februar 23. Tobb koreai transzplantalt beteg és donor torténelmet irt december 22-¢én,
amikor a "Himalaya Life Sharing Group" nevii csoport tagjaként, 6189 métert maszva
sikeresen elérték a Himaldja hegységben talalhato Island Peak nevii csucsot. Az egyediilallo
Himal4ja expedicio az elsé olyan hegymaszas a vilagon, amelyben szerveket adoméanyozo
¢és kapo személyek egyszerre vettek részt. Elsddleges célja a szervdonécioval kapcsolatban
Koreaban tapasztalhatd tarsadalmi ellendllassal szembeni fellépés volt. Az expedicio
egyértelmiien bebizonyitotta, hogy a transzplantalt betegek €s a szervdonorok a miitét utan
is képesek egészséges, aktiv €letet élni.

"Sokaknak téves elképzeléseik vannak a szervatiiltetésrol. Azt gondoljak, hogy a
transzplantalt betegek és a donorok nem tudjak onalloan elvégezni a napi feladataikat.
Bizonyitani akarom a kézvéleménynek, hogy egészségesebbek és erdsebbek vagyunk mint az
atlagembere, ezért egy olyan hegyet kiizdok le, melynek megmdszasa teljesen egészséges
embereknek is nagy nehézséget okozna, " — mondta el Kim Joon-kyu, egy majatiiltetett
beteg, aki a feleségétdl, Oh Eui-sooktol kapta az atiiltetett majdarabot. Kim ¢és a felesége
egylitt vettek részt az expedicioban.

A tévképzetek megvaltoztatasa

Az expedici6é — amelyet a Novartis Korea szponzoralt és a Szouli Nemzeti Egyetemi Koérhéaz
szervezett meg — innovativ modon kozelitette meg a szervatiiltetésekre vonatkozo
eloitéletek megvaltoztatasat, a szervdonacio elémozditasat. Célja az volt, hogy bizonyitsa: a
betegek a miitét utan is normalis életet tudnak €lni.

A ,Life Sharing Group” 10 tagjanak — a hét szervatiiltetett betegnek ¢és a harom
szervdonornak — feltett szandéka volt a kozvélekedés megvaltoztatasa. A csoport tagjai
kozott volt Jimo Yang (54 éves) és Min Kyung-bae, mindketten majtranszplantalt betegek;
Jeong-hyeok (23 éves), aki az édesanyjatol kapott egy vesét; Min Gyeong-bae (51 éves), aki
a sogoratol kapott egy majdarabot; valamint Kim Jun-gyu ¢és Oh Eui-suk. A Novartis
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transzplantalt betegek és a transzplantacid népszerisitése iranti nagyfoku elkotelezettsége
bizonyitékaként Yongbum Choi, a Novartis Korea Transzplantacidos és Szemészeti
divizidjanak vezetdje szintén részt vett az expedicidban.

A siker zaloga az akarat

A résztvevOk 12 hét intenziv hegy- és sziklamészdsi edzéssel késziiltek Korea kozeli
hegyeiben.

"Miota elkezdtem a mdszo edzéseket, sokkal jobban érzem magam" - mondta el Jimo Yang,
aki 54 évével az expedicio legiddsebb tagja, és aki a majatiiltetését megel6zéen majdnem
teljesen megbénult. "Minden nap ket orat edzettem: vagy hegyet masztam vagy
kerékparoztam.” A csoport tagjait leginkdbb az a k6zds szandék kovacsolta egybe, hogy
harcoljanak a szervatiiltetéssel szemben a tarsadalomban tapasztalhato elutasitas ellen, és
hogy akaratuk erejével képesek legyenek egészséges, aktiv életvitelt folytatni. "Szeretnénk,
hogy a kézvélemény jobban megismerje a szervdonacio és transzplantacio elonyeit, igy még
tobb beteg kaphasson uj, egészséges életet” - mondta Min Kyung-bae.

Hegynek folfelé

December 17-én a ,,Life Sharing Group” végre elindulhatott, hogy megmassza a Himal4ja
Island Peak nevili csucsat Nepalban. A csoport vezetdje az elismert koreai hegymaszo,
Young-Seok Pak, volt. Az expedici6 sordn a transzplantalt betegek szamara eldirtak, hogy a
szokésos dozisban vegyék magukhoz immunoszupressziv gyodgyszereiket és mérjék a
vérnyomasukat. A fizikai allapot felmérése érdekében rendszeresen végezték és
dokumentéltdk a vérvizsgalatokat, valamint az egyéb, fizikai terhelésre vonatkozo
méréseket. Jelenleg zajlik a rogzitett adatok kiértékelése, annak megallapitasa érdekében,
hogy a magashegyi régi6 milyen mdédon befolyasolja a gydgyszerek hatékonysagat.

"A majatiiltetett betegek gyakorlatilag teljesen egészségesek voltak, ugyanakkor nem
tudhattuk elore, hogyan fognak reagalni a magashegyi koriilményekre” - mondta el Kyung-
suk  Suh professzor, a Szdéuli Nemzeti Egyetemi Korhdaz Szervtranszplantacios
Kozpontjanak orvosa, aki szintén részt vett az expedicioban. "Szerencsére a tiz donor és
transzplantalt beteg koziil csak négyen mutattak szélsoséges tiineteket, és ezek egyike sem
kapcsolodott a szervdondciohoz. Igazan biiszke vagyok az expedicio tagjaira. Megmutattak
a vilagnak, hogy a szervdonor és a beteg is élhet boldogan és egészségesen.”

A biiszkeség indokolt. A ,,Life Sharing Group” valamennyi tagja sikeresen teljesitette az
elsd célt, azaz elérte az 5150 méteren talalhato alaptdbort. Harom maszé — két majatiiltetett
beteg, Jimo Yang és Gyeong-bae Min, valamint egy méjdonor, Gwang-sig Kim - ennél is
tovabb jutott, és torténelmi cselekedetet végrehajtva, elérte a Himaldja Island Peak nevii
csucsat.

"Amikor feléertem a hofodte hegycsucsra, egy rovid ideig csak tiltem szotlanul. Egy darabig
kiiszkédtem a konnyeimmel, de aztan elsirtam magam'" - mondta Yang.

Yongbum Choi, a Novartis Korea Transzplantacios és Szemészeti divizidjanak vezetdje

szintén felért a hegycsucsra, és ezzel szimbolikusan is bizonyitotta a vallalat aziranyt
elkotelezettségét, hogy egyiitt dolgozzon a transzplantélt betegekkel a siker érdekében.
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A remény zaszlaja

A sikert kdvetéen az expedicids csoport biztonsidgban visszatért Szoulba, &m elébb a
csucson még kitlizték a remény zaszlajat, a vilag valamennyi transzplantalt betegének
tiszteletére.

A siker képekben

Bér a ,,Life Sharing Group” az expedici6 sikeres lezdrasanak megiinneplésére januar 12-én
tartotta meg a hivatalos zaroeseményt, a résztvevok létrehoztak egy "Utitars" nevii klubot is,
amelynek feladata, hogy tovabbra is a remény iizenetét és a gydzelem szellemiségét
kozvetitse, és ezaltal batorsagot Ontsdn a tobbi koreai transzplantalt beteg lelkébe is. Az
Utitars klub els6 rendezvénye egy nyilvanos fotokiallitis volt a Szouli Vasttallomason, ahol
januar 21-én és 22-én bemutattak a Himalaja-expedicioé soran késziilt fényképeket.

A Novartis-rol

A Novartis AG (NYSE:NVS) a vilag egyik vezetdé vallalata a vénykoteles €s a nem
vénykoteles gyogyszerek gyartdsdban. A Novartis elkotelezett abban, hogy jabb és tjabb
gyogyszereket fedezzen fel és fejlesszen tovabb a betegségek gyogyitasara, az emberek
¢letmindségének javitisara, az egészség megdrzésére. A Novartis az egyetlen vallalat,
amely vezet0 szerepet tolt be mind a generikus, mind az innovativ gyogyszerek piacan.
Gyogyszer-alapt portfolionk megerdsitésén folyamatosan dolgozunk, amely az alabbi négy
stratégiai novekedést biztositd diviziot jelenti: innovativ gyogyszerek, kedvezd ar-érték
arannyal rendelkezd generikus termékek, oltdanyagok, diagnosztikai eszk6zok és konnyen
elérhetd, vény nélkiil kaphato termékek. A 2008-as évben a Novartis csoport forgalma 41,5
milliard dollar, netté eredménye pedig 8,2 milliard dollar volt. Kutatas-fejlesztésre az elmult
¢vben mintegy 7,2 milliard dollart forditott. A svajci, bazeli székhelyli Novartis a vilag 140
orszagaban van jelen, és vilagszerte 96 700 {6t foglalkoztat.

Tovabbi informacidért keresse fel a http://www.novartis.com honlapot.
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