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Hozd a Formad Magyarorszag!”
program
a gyermekkori elhizds és tilsily megeldzésére, csokkentésére

Napi 1 ora szabad levegon, 4 Ora a szobaban: egy most elkésziilt
felmérés szerint igy osztjak be szabadidejiiket a diakok. A 2008-ban
elindult ,Hozd A Formad Magyarorszag!” programban a résztvevo
iskoldk ebben a félévben a mindségi taplalkozas fontossagaval
ismerkednek.

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége a Novartis Hungaria Kift.
tamogatasaval 2008-ban inditotta el ,,Hozd A Formad Magyarorszag!” programjat,
melynek célja a gyermekkori elhizas elleni kiizdelem, a didksag aktivitasara, valamint az
iskolak és a csaladok kozotti egyiittmiikodésre alapozva. A programhoz 11 varos 14
iskolaja csatlakozott, altalanos iskolak és kozépfoki intézmények egyarant. A Novartis
tamogatasa a cég kezdeményezésében és tamogatasaval létrejott EGYUTT AZ
EGESZSEGERT hosszii tivi, dgazati programjianak keretében torténik, ami céljaul
tizte ki a magyar lakossag egészségi allapotanak javitasat.

2009 folyaman az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége szakeértdi
tréningeken és egyéb szakmai programokon ismertették meg a résztvevoket a ,,Hozd
a Formad Magyarorszag!” program céljaival, modszereivel. Ezt kovette az osztalyok,
tanuldk egészségi allapotanak felmérése — az altalanos egészségi allapot, az életstilus,
a tarsadalmi és kornyezeti meghatarozok vizsgalataval.

Felmérés kozel 5000 diak részvételével

A résztvevOk megegyezése alapjan minden iskoldban kérdéives felméréssel tortént
meg a kiindulo helyzet megismerése. A kérddiv Osszeallitasa iskoldnként, a gyerekek
bevonasaval tortént, ugyanakkor tartalmaznia kellett a kordbban kozosen
kivalasztott témakoroket. A kérdoivek Osszeallitasa, lekérdezése és elemzése 2009.
november és december kozott valosult meg. A felmérésben évfolyamonként legalabb
egy osztaly vett részt, de volt olyan intézmény, ahol az Osszes didk kitoltotte a
kérddivet, igy Osszesen 4893 kérddiv kertilt kitoltésre. A felmérések eredményeirdl a
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résztvevd iskoldk képvisel6i a 2010. janudr 22-i taldlkozén szdmoltak be eléadasok
keretében.

A reggeli fontos, de nem mindig jut ra ido

A valaszadok 90 szazaléka fontosnak tartja az egészséget, és az egészségtudatossag
az életkor novekedésével egyiitt n6. Ugyanakkor a résztvevé didkok kozott magas a
talsulyosak vagy elhizottak aranya (18-34 szazalék intézményt6l fliggben). A sovany,
kérosan sovany gyermekek aranya sem elhanyagolhatd: 1 és 22 szdzalék kozott
valtozik.

A fiatalok tobbsége tisztaban van a reggeli fontossagaval, ennek ellenére sokan nem
reggeliznek otthon, csak az iskoldba érve, és olyan gyermek is akad, akinél ez az
étkezés kimarad. Az életkor novekedésével parhuzamosan ez az arany tovabb
romlik, sokszor a negativ sziiléi példa hatdsara.

Az alsé tagozatos didkok kozel haromnegyede az iskolai menzdn ebédel, a
fels6soknél az arany 50 szazalékra csokken, a didkok mintegy fele elégedett a
menzan kinalt ételekkel. A biifében jellemz6 modon a fels§ tagozatos didkok
vasarolnak, koziiliik is atlagosan csak minden mésodik.

A valaszadok 80 szazaléka vizet fogyaszt, ezt kovetik a rostos tiditdk, és mindossze
10 szazalék a szénsavas udit6t fogyasztok aranya, sajat bevallasuk szerint. A
gyerekek kétharmada fogyaszt naponta zoldséget vagy gytimolcsot, ezek koziil a
legnépszertibb az alma.

Az iskolai testnevelés drakon tul a gyerekek tobbsége nem végez sporttevékenységet
(50-75% iskolatol fiiggden), aki sportol, jellemzden heti 1-2 alkalommal jar edzésre.
Az életkor novekedésével a sportra forditott id6 tovabb csokken, az egyik altalanos
iskola felsé tagozatosai napi 27 percet toltenek mozgassal. A fiatalok szeretnének
minél tobbféle sportot kiprobalni az iskoldban a foci és a kosarlabda mellett,
népszerl a tanc, tollaslabda, aerobic, ping-pong és a kiizddsportok is.

A gyerekek sok id6t toltenek otthoni il6 tevékenységgel: a tévénézés és
szamitogépezés napi atlag 4 orat tesz ki, sokan bevasarlokézpontokban toltik
szabadidejiiket, és a szabadban minddssze 1 érat toltenek.

Mindségi étel az egészségért

A felmérések eredményei alapjan a résztvevok kozdsen meghataroztak a kovetkezd 3
iskolai félév prioritdsait. A jelenleg tartd, 2009/2010-es tanév II. félévében a f6
hangsuly az ételek vasarlasa és fogyasztdsa soran a mindség valasztasanak erdsitésén
van. Ennek megfelelden szeretnék megismertetni a gyerekeket a mindségi étel
fogalmaval. Olyan fogyasztasi kultara kialakitdsa a cél, melynek sordn a mindségi
alapanyag kivalasztasa valtozatos elkészitési modokkal parosul, és ezek egytittesen
jarulnak hozza az egészség és a jol-1ét megtartasahoz, illetve javitasahoz.
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A kovetkezd tanév els§ félévében a kiilonbozé mozgasformak és sportoldsi
lehetéségek megismertetése, megszerettetése, és a didkok napi életvitelébe vald
beépitésének eldsegitése a cél. A tanév folytatdsdban a szabadidd-felhasznalasi
szokasok atalakitdsa, a szabadidd-beosztds egészségkozpontti ujraértelmezése a
téma.

A fenti prioritdsokhoz kapcsolodd programok és tevékenységek mindegyike esetén a
t6 feladat a gyerekek bevondsa, nézeteinek, véleményeinek megismerése: min
valtoztatnanak, hogyan érnének el valtozast, milyen mddszerrel valdsitandk meg.
Ehhez milyen segitségre van sziikségiik, é€s azt kitdl kaphatjdk meg. A gyerekek
Otleteinek megvaldsitasaban fontos a helyi tAmogato csoport szerepe.

Hozd a Formad Hét: az eredmények bemutatasa

Az egytuittmikodésben résztvevd iskolak a projekt idStartama alatt, minden tanév
végén megszervezik a Hozd a Formdd Hetet. Erre a rendezvénysorozatra meghivjak
varosukbol azokat az iskoldkat, amelyekkel kapcsolatban allnak, azzal a céllal, hogy
megismertessék a program altal vallalt kiildetést és a kitlizott célokat, valamint
bemutassak az év soran elért eredményeiket. Ezek a rendezvények egyben
lehetdséget teremtenek a programhoz vald csatlakozasra is. Az els6 Hozd a Formad
Hét idépontja 2010. majus 31. — janius 4., témadja megegyezik a mostani iskolai
félévivel: ,,Az ételek vasarldsa és fogyasztdsa sordn a mindség valasztasanak
erOsitése”

Az egészségtudatossagot nem lehet elég koran kezdeni

A Novartis Hungdria Kft. sajat programjai és a cég altal tamogatott
kezdeményezések mind azt a célt szolgaljdk, hogy a magyar lakossag egészségi
allapota javuljon. A vallalat fontosnak tartja, hogy a gyermekek mar koran
megismerkedjenek az egészségtudatossag fogalmdval, ezért tdmogatja a ,Hozd A
Formad Magyarorszag!”
maguk tegyék egészségesebbé életviteliiket és gondolkoddsmddjukat. A testmozgas,

helyes taplalkozas és a szabadid6 hasznos eltoltése egyiittesen szolgalja a megel4zést

programot, amely lehetdséget ad a fiataloknak, hogy sajat

és egészségmegOrzést, a jobb életmindség elérését mar fiatalkorban.
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