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A Hiperténia Vilagszervezet ,/ismeri On a szdmait?” cimmel inditott nemzetkozi
vizsgalatanak eredményei ravilagitanak, hogy a vérnyomassal kapcsolatos
ismeretek hianyossaga nagymértékben veszélyezteti a sziv allapotat. A Novartis
Hungaria Kft. a Magyar Hypertonia Tarsasaggal és a Magyar Kardiolégusok
Tarsasagaval egyiittmiikodve sokat tesz a lakossag felvilagositasaért és az orvos
tarsadalom képzéséért.

Budapest, 2008. szeptember 26.—A magas vérnyomas mérésével kapcsolatos legnagyobb
szabast nemzetkozi felmérés, az "Ismeri On a szdmait?" vizsgalat eredményei szeptember 28-an,
a Sziv Vilagnapja alkalmabdl keriilnek napvilagra. Az eredmények azt mutatjak, hogy sok
felnSttnek hianyos ismeretei vannak a vérnyomasrol, és ez komoly veszélyt jelenthet szivik
allapotara. Harom felnG6ttbSl egynek, a becslések szerint 424 millio embernek, fogalma sincs
arrol, hogy vérnyomasanak milyen értékeket kellene mutatnia, pedig a sziv- és érrendszeri
betegségek jelenleg az elsG szamu halalozasi okként egyre dramaibb modon terjednek vilagszerte.

A Hipertonia Vilagszervezet (World Hypertension League) és a Novartis altal tamogatott
felmérés a maga nemében a legnagyobb ilyen vizsgalat, amelyet valaha a népesség korében
végeztek. A felmérés arra keresett valaszt, hogy 15 kiillonb6z8 orszagban él6 ember milyen
mértékd ismerettel rendelkezik altalanos egészségi allapotardl, beleértve vérnyomasukat,
vércukorszintjiiket és koleszterin értékeiket.

A tanulmany szerzdje, Dr. David Lewis pszichologus ujbol megerdsitette, hogy jelentGs altalanos
tudatlansag tapasztalhaté az emberek kozott az olyan kronikus betegségekkel kapcsolatban,
mint a magas vérnyomds €és a magas koleszterinszint. ,,Mivel a magas vérnyomasnak gyakran
nincs semmilyen tiinete, talsigosan sokan vannak olyanok, akik k6zonyossé valnak a vérnyomas
helyes beallitasaval kapcsolatban. A cselekvés kulcsa a csaladtagok bevonasa. Az eredmények
ramutatnak arra, hogy az embereknek sziikségiik van szeretteik batoritasara, hogy megtegyék a
sziikséges lépéseket magas vérnyomasuk kordaban tartasara.”

A magyarok tobb mint 50 szdzaléka sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Kozel 2,5 millio
ember szenved magas vérnyomasban, egy millidan cukorbetegek, a lakossag fele pedig talsulyos.
Eppen ezért nagyon fontos a megel6zés és a rizikofaktorok megismerése. A magas vérnyomas a
legalattomosabb és legveszélyesebb rizikofaktorok egyike. A Magyar Kardiologusok Tarsasaga
ezért csatlakozott a Magyar Hypertonia Tarsasag altal életre hivott és a Novartis tamogatasaval
zajlé ,Eljen 140/90 Hgmm alatt” nevii programhoz. Fontos feladatnak tartjdk az ismert és
kezelt hipertonias betegek felvilagositasat a hipertoniabetegségr6l, a normalis vérnyomasérték
tudatositasat, valamint a gondozast és ellendrzést, az orvos-beteg kapcsolat mindségének
emelését. A mdra mozgalomma alakult program 2008. szeptembertsl ,,Csokkentsd a
szovedmeényeket!” cimmel hivja fel a figyelmet a sziv- és érrendszeri kockazatok veszélyeire. A
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kozos célkitiizésnek megfelelGen az “Eljen 140/90 alatt!” program a hagyomanyos sziv- és
érrendszeri szlrésekkel jelenik meg 2008. szeptember 28-an 10.00-18:00 kozott a Varosligetben,
a Sziviink Napja elnevezési eseményen.

»Azzal, hogy a nyilvanossag figyelmét a magas vérnyomas, valamint a magas koleszterinszint és
a diabétesz ellenGrzés alatt tartasara iranyitjuk, szeretnék segitséget nyujtani az embereknek
abban, hogy jobban meg tudjak 6vni magukat és sziviiket” — mondja Arun Chockalagian, a
Hipertonia Vilagszervezet fGtitkara. ,,A Novartis-szal egyttt azt reméljik, hogy az emberek a
Sziv Vilagnap eseményei révén tobbet tudnak meg szivik allapotarol, és vérnyomasuk ellenGrzése
részévé valik altalanos egészség-megdrzési tevékenységliknek.”

A varosligeti Sziv Vilagnapjan a kockazatok megismerése mellett kiemelt hangsulyt kap az elmult
honapok dramai eseményeit okozo hirtelen szivhalal problematikaja, illetve szakemberek hivjak
fel a figyelmet Gjraélesztés folyamatanak ismeretére.

A Novartis Hungaria Kft. fontosnak tartja, hogy az ujraélesztés pontos €és szakszerd
bemutatasaval, gyakorlati példakon keresztil, szakemberek segitségével bdvitsék a haziorvosok
tudasat, ezért az ,Eljen 140/90 alatt!” program keretében regionalis szintii tovabbképzéseket
szerveznek az év masodik felében. A gyakorlati célu képzéseken - a fGvarosban és szamos vidéki
helyszinen - mentGorvosok bevonasaval, oktat6 készulékek és babuk alkalmazasaval mélyitik el a
résztvevOk Gjraélesztéssel kapcsolatos ismereteit.

Mivel gyakran nincs érzékelhets tiinete, a magas vérnyomas ,csendes gyilkos” néven valt
ismertté, és négy felnottbdl egyet, azaz kozel egy milliard embert érint vilagszerte. A tiinetek
hianya ellenére a magas vérnyomas napi hatasa a szervezetre az é€letet teljesen megvaltoztato
szovodményekhez vezethet. A szovédmények nem csak a betegek és csaladjaik életére
gyakorolnak jelentds hatast, hanem évente tobb milliard forintba kertilnek Magyarorszagon.

A Novartis-rol

A Novartis AG (NYSE:NVS) a vilag egyik vezet6 vallalata a vénykoteles és a nem vénykoteles
gyogyszerek gyartasaban. A Novartis elkotelezett abban, hogy tjabb és Gjabb gyogyszereket
fedezzen fel és fejlesszen tovabb a betegségek gyogyitasara, az emberek életminGségének
javitasara, az egészség meglrzésére. A Novartis az egyetlen vallalat, amely vezets szerepet tolt be
mind a generikus, mind az innovativ gyogyszerek piacan. Gyogyszer-alapu portfolionk
megerdsitésén folyamatosan dolgozunk, amely az alabbi négy stratégiai novekedést biztosito
diviziot jelenti: a hatékony innovativ gyogyszerek, a kivalo minGségl és kedvezd ar-érték
arannyal rendelkez6 generikus termékek, az oltéanyagok és a mindségi, biztonsagos és konnyen
elérhet6 vény nélkil kaphato termékek. A 2007-es évben a Novartis csoport forgalma 38,1
milliard dollar, netté6 eredménye pedig 6,5 milliard dollar volt. Kutatas-fejlesztésre az elmult
évben mintegy 6,4 milliard dollart forditott. A svajci, bazeli székhelyd Novartis a vilag 140
orszagaban van jelen, és vilagszerte 98 200 f6t foglalkoztat.
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